Unkraut zum Essen: Trend oder Irrsinn? by Bolliger, Conradin
 \ 
-BTTFO4JFTJDIWPN(FOVTTFJOFTHFNJTDI
UFO 4BMBUT WFSGÛISFO CFJ EFTTFO 7FS[FIS
*IS (BVNFO WPO FJOFN WFSGÛISFSJTDIFO
(FTDINBDLTCPVRVFUWFS[BVCFSUXJSE%B
CFJ LPOUSBTUJFSU EBT MFJDIU TÛTTMJDIF "SP
NBWPOKVOHFN.BJTIFSSMJDINJUEFSBO
HFOFINFO 4ÅVSF FJOFS GSJTDIFO ;JUSPOF
EJF TBOGUFO #JUUFSUÕOF WPN -BVDI EVSDI
ESJOHFO EJF LOBDLJHF.JYUVS BVT ,BSPUUF
VOE 1FUFSTJMJF %FS MJFCMJDIF #JTT KVOHFS















#FJN 8JMELSÅVUFSTBMBU IBOEFMU FT TJDI
VN FJOF 4BMBUNJTDIVOH BVT TBJTPOBM WFS
TDIJFEFO [VTBNNFOHFTFU[UFO 8JMELSÅV
UFSO"MMFEJFTF,SÅVUFSGJOEFOTJDIJOGSFJ








EFSO BVG 'FMEFSO VOE8JFTFO7JFMF HFM
UFO JO EFS -BOEXJSUTDIBGU BMT 6OLSÅVUFS
%BTT EJFTF ,SÅVUFSNJU JISFS HFTDINBDL
MJDIFO7JFMGBMUmTJFSFJDIUWPOTBVSFOÛCFS
CJUUFSFCJT[VTÛTTFO"SPNFOmVOEJISFO
ÅTUIFUJTDIFO 3FJ[FO KFEPDI FJOFO IPIFO
(FOVTT VOE FJOF LVMJOBSJTDIF #FSFJDIF
SVOHEBSTUFMMFOLÕOOFO HFSJFU JO7FSHFT
TFOIFJU.JUEFS1SPEVLUJOOPWBUJPO8JME





%FS (FEBOLF TJDI WPO BOTPOTUFO
NFJTU VOMJFCTBNFO "DLFSVOLSÅVUFSO FJ
OFO 4BMBU FJOF 4VQQF PEFS FJO &JT [V[V
CFSFJUFONBH BCTVSE TDIFJOFO%PDI HF
SBEF EBSJO LÕOOUF EJF 'BT[JOBUJPO VOTF
SFS FJOIFJNJTDIFO 8JMELSÅVUFS MJFHFO
5ÕOU VOHMBVCMJDI XJSE BCFS JN OPSEPTU
EFVUTDIFO .FDLMFOCVSH7PSQPNNFSO
TFJU OVONFIS TFDIT +BISFO FSGPMHSFJDI
QSBLUJ[JFSU
 5NKR´UTER IM !NGEBOT
%BT 6OUFSOFINFO j&TTCBSF -BOETDIBG




UJWJFSFO VOE EJFTF GSJTDI VOE








FJOF FJO[JHBSUJHF "VTXBIM WFS
TDIJFEFOFS 8JME VOE 8ÛS[
LSÅVUFS NJU XPIMLMJOHFOEFO /BNFO XJF
4QFJTFDISZTBOUIFNF (VOEFMSFCF .ZS
SFOLFSCFM PEFS #SPO[FGFODIFM HF[PHFO
%JFTF XFSEFO OBDI #JPSJDIUMJOJFO BOHF
CBVUVOEBVG#FTUFMMVOHUÅHMJDI GSJTDIHF
FSOUFUTPSUJFSUVOETPSHGÅMUJHHFXBTDIFO
1GMÛDLGSJTDI VOE LÛDIFOGFSUJH WFS
TDIJDLU CFSFJDIFSO EJF 4QF[JBMJUÅUFO EFS
j&TTCBSF -BOETDIBGUFO (NC)v EJF 4QFJ
TFLBSUFOWPOHVU3FTUBVSBOUT JOHBO[
%FVUTDIMBOE *N VOUFSOFINFOTFJHFOFO
,SÅVUFSLPDICVDI XFSEFO EJF j8JMEFO
,SÅVUFS GÛSEJF,ÛDIFvCFTDISJFCFO6OE
HMFJDI[FJUJH LBOO EBSJO JO &SGBISVOH HF
CSBDIU XFSEFO XBT TJDI EBSBVT [BVCFSO
MÅTTU m [VN #FJTQJFM 'SÛDIUFHSBUJO NJU
#SPO[FGFODIFM4BGSBO&JT PEFS 1GBOO












VOUFSTVDIUF EBT "CTBU[QPUFO[JBM FTTCBSFS
8JMELSÅVUFS NJU *OUFSWJFXCFGSBHVOHFO
JO EFO #FSFJDIFO (BTUSPOPNJF #JPGBDI
VOE %FUBJMIBOEFM %BT )BVQUBVHFONFSL





*O EFS HFIPCFOFO (BTUSPOPNJF FS
XFDLUFO EJF WPSHFTUFMMUFO 8JMELSÅVUFS
HFTQBOOUFT *OUFSFTTF VOE SFHUFO VNHF
IFOE EJF 1IBOUBTJF EFS CFGSBHUFO ,PDI
HJMEFBO"MT5SFOETFUUFS JN&SOÅISVOHT
CFSFJDI TJOE 4QJU[FOLÕDIF BVG EFS TUFUFO
4VDIF OBDI BVTHFGBMMFOFO1SPEVLUFO VN













TDINBDLMJDIFO 7JFMTFJUJHLFJU EFS 8JME
LSÅVUFS OFVF LVMJOBSJTDIF .ÕHMJDILFJUFO
FSÕGGOFO m IFJNJTDI VOE EPDI FYPUJTDI
mXPNJUHMFJDI[FJUJHEFNBMMHFNFJOFOHF
TFMMTDIBGUMJDIFO 5SFOE IJO [V NFIS 3F
HJPOBMJUÅU VOE /BUVSOÅIF FOUTQSPDIFO
XFSEFOLÕOOUFj&JO#FEÛSGOJTGÛSTPMDIF
1SPEVLUF CFTUFIU NJU 4JDIFSIFJUv FSLMÅSU
1FUFS .PTFS ,ÛDIFODIFG JN j-FT 2VBU
SF4BJTPOTvJO#BTFMj*OVOTFSFN3FTUBV
SBOUWFSMBOHUEFS(BTUEBTT JDI JINTUFUT
OFVF LVMJOBSJTDIF -FDLFSCJTTFO TFSWJFSF
EJFTJDIWPN"MMUÅHMJDIFOBCIFCFOv"VT
HFGBMMFOIFJU VOE/BUVSHFSFDIUJHLFJU TFJFO
1SPEVLUFJHFOTDIBGUFO EJF EFO IFVUJHFO
,POTVNFOUFOCFEÛSGOJTTFO OBDILÅNFO
&TTCBSF 8JMELSÅVUFS FOUTQSFDIFO EJFTFO
7PSHBCFOBVGT#FTUF
"MT NÕHMJDIF ,BVGCBSSJFSF XVSEF
IBVQUTÅDIMJDI EJF 1SPEVLURVBMJUÅU HF
OBOOU j%JF 'SJTDIF VOE 2VBMJUÅU EFS
,SÅVUFS TPXJF FJOF TBVCFS BCHFXJDLFMUF
-JFGFSVOH QÛOLUMJDI UFSNJOHFSFDIU VOE
[VWFSMÅTTJH EJFTF "TQFLUF TJOE GÛS NJDI
WPO [FOUSBMFS #FEFVUVOH BMMFT BOEFSF JTU
OJDIU TP XJDIUJHv FSLMÅSU 8FSOFS .BS
UJOWPN3FTUBVSBOUj.BSUJOv JO'MÛI40
VOE'SBODJT$PMPNCWPNj)PUFM%SFJ,Õ
OJHFv JO #BTFM FSHÅO[U j%JF 'SJTDIF VOE
2VBMJUÅU TUFMMFO EJF #BTJT VOTFSFS UÅHMJ
DIFO,VOTUEBS8FOOXJSHFHFOÛCFSEFN








HSVOE%FS1SFJT TQJFMU MFEJHMJDI FJOFVO





%FS #JPGBDI VOE %FUBJMIBOEFM TDIÅU[UF
EJF"CTBU[NÕHMJDILFJUFOEFT8JMELSÅVUFS
TBMBUT CFEFVUFOE OÛDIUFSOFS FJO &TTCBSF




8JMELSÅVUFS TPMMUFO NJU BOEFSFO 4BMBUFO
HFNJTDIUXFSEFO"MT4QF[JBMNJTDIVOHJN
'SÛIMJOHXFOO5IFNFOXJF'SJTDIF/B
UVS VOE TQSJFTTFOEF ,SÅVUFS BLUVFMM XFS
EFO TUFMMFO TJF NJU 4JDIFSIFJU FJO TVQFS
1SPEVLU EBSv TP EJF &SLFOOUOJTTF FJOFT
.BSLFUJOHGBDINBOOT
"MT)BVQULSJUFSJFO GÛS EJF [VSÛDLIBM
UFOEF .BSLUFJOTDIÅU[VOH FTTCBSFS 8JME
LSÅVUFSXVSEFOEFSNÕHMJDIFSXFJTFIPIF
1SFJT TPXJF WFSNVUFUF ,BVGCBSSJFSFO BVG
,POTVNFOUFOTFJUF FJOFNFYPUJTDIFO1SP
EVLUHFHFOÛCFSJOT'FMEHFGÛISU6NEJF



































































TF 5BUTBDIF TUFIU JO LMBSFN ,POUSBTU [VS
(PVSNFUHBTUSPOPNJF CFJ XFMDIFS EFS
(BTU EFN ,PDI FJO HSVOETÅU[MJDIFT 7FS
USBVFO FOUHFHFOCSJOHU VOE LVMJOBSJTDIF
&YQFSJNFOUFHFSBEF[VGPSEFSU
)NTEGRIERT IN 3ALATMISCHUNG 
5SPU[EFN GÅMMU FJOF BCTDIMJFTTFOEF #FVS
UFJMVOH EFS .BSLUDIBODFO WPO FTTCBSFO
8JMELSÅVUFSOHSVOETÅU[MJDIQPTJUJWBVT*O
BMMFO VOUFSTVDIUFO "CTBU[LBOÅMFO CFTUF
IFO HFXJTTF7FSNBSLUVOHTNÕHMJDILFJUFO
KF OBDI ,BOBM IJOHFHFO JO VOUFSTDIJFE
MJDIFS "VTQSÅHVOH TPXJF JO TUBSL WBSJJF
SFOEFO 1SPEVLUBOGPSEFSVOHFO 6OJTPOP
XVSEFOEFN SFJOFO8JMELSÅVUFSTBMBUXF
OJH SFBMJTUJTDIF .BSLUDIBODFO BUUFTUJFSU
&JOFS 4BMBUNJTDIVOH BVT IFSLÕNNMJDIFO
#MBUUTBMBUFO HFTQJDLU NJU BVTHFXÅIMUFO
8JMELSÅVUFSOXFSEFOIJOHFHFOEVSDIBVT
"CTBU[QPUFO[JBMFFJOHFSÅVNU%BTJTUFJOF
4USBUFHJF XFMDIF WPO $PPQ VOE .JHSPT






LSÅVUFS WFSWPMMTUÅOEJHFO %FS 4DIXFJ[FS




OFSFJFO 	[# &HMJT GSJTDIF,ÛDIFOLSÅVUFS
"( VOE (ÅSUOFSFJ &JDICFSH "(
 GSJTDIF
,ÛDIFOLSÅVUFS BOHFCBVU VOE WFSNBSLUFU
BOEFSFSTFJUTXFSEFOHFUSPDLOFUF(FXÛS[
VOE5FFLSÅVUFSQSPEV[JFSU








OBMCFSFJDI WFSXFOEFU XFSEFO )BVQUBC
OFINFS TJOE EJF 3JDPMB "( EJF 8FMFEB
"(TPXJFEJF)BOT,FOOFM"(%JF%BDI
PSHBOJTBUJPO EFS 4DIXFJ[FSJTDIFO ,SÅV
UFSBOCBVHFOPTTFOTDIBGUFO EJF "3(&
#FSHLSÅVUFS PSHBOJTJFSU EJF ;VTBNNFO




"VG 4FJUFO EFS &OEWFSCSBVDIFS MBTTFO
TJDI WFSTDIJFEFOF &OUXJDLMVOHFO FSLFO
OFO ¸LPMPHJF (FTVOEIFJUT VOE (F
OVTTBTQFLUFFJOFSTFJUTBCFSBVDIFJOQSFJT
CFXVTTUFS 6NHBOH JN ,POTVNWFSIBMUFO
LFOO[FJDIOFOEJFIFVUJHF&SOÅISVOHTXFJ
TF ;VEFN LBOO NBO FJOF [VOFINFOEF
1PMBSJTJFSVOHEFS(FTFMMTDIBGUJO"SNVOE
3FJDIGFTUTUFMMFO
%JFTF CFJEFO 4BDIWFSIBMUF XJEFSTQJF
HFMO TJDI BVG EFS FJOFO 4FJUF JO EFS HF
TUFJHFSUFO/BDIGSBHFOBDI2VBMJUÅUTVOE
#JPQSPEVLUFO BVG EFS BOEFSFO 4FJUF JN
XBDITFOEFO 7FSMBOHFO OBDI %JTDPVOU









TJDI GFTUIBMUFO EBTT TJDI JOGPMHF EJFTFS
EJWFSHJFSFOEFO &SOÅISVOHTUFOEFO[FO
EVSDIBVT$IBODFO GÛSEFO"CTBU[HFTVO








5SFOE PEFS *SSTJOO  .JU FTTCBSFO 8JME
LSÅVUFSO WFSCJOEFO TJDI HMFJDIFSNBTTFO
BMMF ESFJ "TQFLUF EJFTFS 'SBHF .JU HF
TDIJDLUFN .BSLFUJOH LÕOOFO EJF BVGHF
[FJHUFO .BSLUQPUFO[JBMF BCHFSVGFO VOE
EBT 1SPEVLU FTTCBSF 8JMELSÅVUFS JO FJ
OFN BVTHFXÅIMUFO ,VOEFOTFHNFOU QPTJ
UJPOJFSUXFSEFO"MTQSJNÅSFS(BUFLFFQFS
HFHFOÛCFS EFN &OELPOTVNFOUFO ESÅOHU
TJDIEJFHFIPCFOFVOEBMUFSOBUJWF(BTUSP
OPNJF HFSBEF[V BVG CFEJOHU BVDI EVSDI
EFSFOTUFUF4VDIFOBDIBVTHFGBMMFOFO1SP
EVLUFO"VGEJFTF8FJTFXÛSEFTJDIJOFJ
OFN XFOJH VNLÅNQGUFO .BSLU GÛS FJOJ
HF1SPEV[FOUFO FJOF.BSLUOJTDIFÕGGOFO
'BDILFOOUOJTTF JN ,SÅVUFS PEFS (FNÛ
TFCBVWPSBVTHFTFU[U
&TTCBSF 8JMELSÅVUFS WFSLÕSQFSO &J
HFOTDIBGUFO XJF (FOVTT /BUVSOÅIF (F
TVOEIFJUVOE&YPUJLXBTIFVUJHFOHFTFMM
TDIBGUMJDIFO #FEÛSGOJTTFO FOUTQSJDIU VOE
TJDIEBNJU JN"TQFLU5SFOE WFSFJOU.VU
VOE3JTJLPGSFVEFTJOE.FSLNBMFEFSFSFT
CFEBSG VN TJDI BVG EBT &YQFSJNFOU FTT
CBSF8JMELSÅVUFSFJO[VMBTTFO&JO8BHOJT
EBTJSSTJOOJHBONVUFUBVGEBTTJDIFJO[V




 $POSBEJO #PMMJHFS 'J#- "DLFSTUSBTTF
 'SJDL 5FM     DPOSB
EJOCPMMJHFS!GJCMPSH
 j8JMELSÅVUFS GÛS EFO (BTUSPCFSFJDI
#VTJOFTTUP#VTJOFTT "CTBU[NÕHMJDILFJ
UFO VOE 8JSUTDIBGUMJDILFJUv %JQMPN
BSCFJU &5) ;ÛSJDI $POSBEJO #PMMJHFS

 XXXFTTCBSFMBOETDIBGUFOEF
&OTOS !NNE &REIDANCK
